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Zde mas nékolik tipa, jak se miizeS postarat o svoje Sperky, aby byly v
kondici nejen fyzické, ale i energetické a ty si z nich mél radost a
uzitek jesté hodné dlouho

Co jo dbbié vért u sperkiy z bizngok Kovi?

Nelze s nimi vstupovat do vody. Je potreba je vZdy sundat a pokud
navlhnou, tak je ihned osuSit. Mohu reagovat také na parfém nastiikany na
dekoltu. Sperk si tedy nasad’ vZdy aZ po zaschnuti parfému.

Pokud se stane, Ze barva kovu zacne tmavnout a nebo zloutnout, vétSinou
staCi Sperk vylestit hadfikem na bryle. Timto pravidelnym oSetfenim
predejdes pripadné zmeéné barvy z oxidace kovu.

Na Sperky nemaji vliv pouze fyzické faktory, ale i ty energetické. Kazdy
predmeét, tedy i Sperk, do sebe vtahuje energii svého okoli. Otiskuji se do
néj tvé emoce a proZzitky a proto je dobré jej priibéZné procist'ovat, aby mél
vzdy dobré vyzarovani. Je to takova energeticka hygiena Sperku.

Pokud véris na to, Ze je néco vic, nez hmota a Ze jsme ovliviiovani i na
energetické roviné, potom té miiZe zajimat odpovéd’ na otazku
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Nastésti existuje mnoho zptlisobti. MiiZes$ si vybrat ten, co ti vyhovuje.
Tady jsou n€které z nich.
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Cisténi pomoci vizualizace

Uvolni se. Zklidni své mySlenky a citové rozpoloZeni a predstav si, Ze
Sperk, ktery drziS pred sebou v dlani obeplouva Cisté bilé svétlo. BEhem
této doby se na n€j soustred s pranim, aby se z néj s duchovni pomoci,
negativni energie odpoutala a vzdalila se a kladna a Cista se do néj opét
oCisty je, Ze poprosiS a prejes si, aby se v kameni negativni energie
proménila v kladnou. Pri tomto procesu Sperk pozvolna prevracis v dlani.

Cisténi modlitbou

Sam si zvol si slova prosté modlitby, které té napadnou a popros jimi
o ocistu Sperku a o doplnéni jeho energie, aby byl znovu pripraven 1écit
a poslouzil dobré véci.

Rezonujicim zvukem

Ocistéte sviij Sperk rezonanci zvuku tvého oblibeného zvonku. Je mozné
oCistit souCasné celou mistnost tim, Ze ji postupné spolu se zvonénim celou
nekolikrat projdes dokola.

Cisténi pomoci hematitové misky

Hematit je vyborny kamen se samocisticimi u€inky. Na dno malé misky
nasyp vice malych hematitt tak, aby jimi bylo dno pokryté a kameny nebo
Sperky, které potrebujesS vycistit na nich nechej lezet 24 hodin.
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