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Jak porozumét zrcadleni ve vztazich

aneb co mi ukazuje ten druhy

Vztahy s druhymi lidmi jsou casto slozita véc. Nekdy jsou

inspirujici a radostné, obcas jsou ale zdrojem disharmonie a
bolesti. Potom druhé vnimame jako zdroj nasich zranéni a
potizi.

Casto mame pocit, Ze pfesné vime, o ¢em nase vztahy jsou a co
nam ti druzi zptisobuji, at’ jiZ v dobrém, ¢i ve zlém. Ale jak moc
mame pravdu? Urcité jste se nekdy setkali s porekadlem: ,,Podle
sebe soudim tebe.“ Nebo nazorem, Ze druzi jsou nasSim zrcadlem.
Je tomu skutecné tak?
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Druzi jsou nasim zrcadlem

Abychom tuto problematiku lépe pochopili, je potfeba porozumét
pojmu projekce. O projekci mluvil jiz Sigmund Freud a od té
doby pracuje s timto pojmem mnoho psychologli, aby pomohli
lidem Zit 1épe. Co to tedy je? Projekce je pripisovani svych
vlastnich pozitivnich i negativnich obvykle nevédomych rysu
chovani a vlastnosti do druhych. Clovék na druhé tyto vlastnosti
promita jako na filmové platno a tim zkresluje to, jak vnima
daného clovéka a také to, o co doopravdy v tomto konkrétnim
vztahu jde.

Promitame vSichni a neustale. A nejen do lidi blizko a kolem
nas. Dokonce nejen do lidi. Projekcni platno si totiz dokaZeme
udélat i z filmovych herci, politiki, zvirat, dokonce ze vSeho, co
vidime v kiné€, televizi, z ciziho rozhovor v tramvaji, a jakakoliv
dalsi situace kolem nas Ci ve svéte.
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Proc se tim vlastné zabyvat?

ProtoZe kdyZ si tohoto faktu nejsme védomi, zkreslujeme tak nase

vnimani a interpretaci toho, co se kolem nas doopravdy déje a jak
to s nami souvisi. A to zpusobuje mnoho nedorozumeéni a
problému. Dokonce to casto vztahy narusi natolik, Ze v nich neni
mozné dale pokracCovat.
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Nikdo neni nepopsana tabule

Nerikam, ze kdyz v druhém vidite chlad, necitlivost, aroganci, Ci

cokoliv jiného, Ze je to pouze ve vas a druhého se to netyka.
Samoziejmé, Ze musel vaSe pocity neécim spustit. Mohl byt
napriklad autoritativni (protoZe je to vas Séf a ti autoritativni
byvaji), ale to ponizeni, které jste mu prisoudili, mohla byt jen
podvédoma vzpominka na poniZeni od vaSeho otce, kterou mu
nyni, aniz byste to tuSili, podsouvate.

Jeho reakce mohla byt minéna jinak, nez jak jste si ji
vysvétlili. A moZna vas skutecné poniZil, ale neni si toho védom.
Ale jak to je, zjistite az tehdy, kdyz porozumite tomu, co do n€j
promitate. Teprve tehdy budete moci relevantné pochopit jeho
chovani a spravné na néj reagovat. NaSe reakce je totiZz zavisla
na nas a nasich zkuSenostech a vzpominkach z minulosti Casto tak
davné, Ze uz si ji vilbec nemusime v tuto chvili pamatovat.
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VSimnéte si, Ze my lidé jsme schopni vidét negativni (nebo

pozitivni) vlastnosti i v lidech, které viibec osobné nezname a
nemiiZeme je tedy z vlastni zkuSenosti posoudit. Pfesto jsme cCasto
presvédCeni, Ze presné vime, jaci doopravdy jsou. I tak v nas
spoustéji reakce, které s nimi mozna viibec nesouvisi nebo ne
tolik, jak jsme si ptivodné mysleli.




Jak porozumét zrcadleni ve vztazich

Jak druhé nutime prave do toho,
co do nich promitame?

Uvedu priklad. Anna méla chladného a nepritomného otce. Diky
tomu se citila velmi sama a nechranéna. Tato zkuSenost ji hodné
poznamenala. Cely Zivot si prala najit nékoho, kdy by byl
blizky a citila se s nim v bezpeci. Potom potkala Petra. Nejprve
se tento vztah zdal idealni. Petr byl vnimavy a ochranarsky a mél
porozumeéni pro Anniny pocity. A také s ni travil hodné cCasu.
Postupné€ vsSak zacal chladnout a odtahovat se.

Anna tim velmi trpéla, citila se podvedena, nemilovana a
obvilovala ho z necitlivosti, chladu a bezohlednosti.
Neuvédomovala si, Ze potfebuje blizkost tak moc, az je to nad
moznosti toho druhého. Dlouhodobé nedavala Petrovi zdravy
prostor pro sebe sama. A tim ho nutila stahnout se zpét.
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Vlastné tim, aniz by si toho byla védoma, k nému byla diky
svému zranéni z détstvi velmi necitliva a bezohledna. Nakonec
vlici nému také citové ochladla. VSechny rysy, za které Anna
obvinovala Petra, znala u svého otce, ale zaroven byla tohoto
chovani schopna i ona sama, prestoZze se povazovala za
vnimavou a citici bytost, kterou samozrejmeé také byla.

Ale vSechno ma dvé strany mince a nam se Casto chce divat jen na
tu hezci. Poté co Anna porozumeéla své projekci, stala se k Petrovi
a také sama k sobé soucitn€jSi. Misto obvinovani partnera
zaCala pracovat na svych emocnich zranénich a ziskala
schopnost byt citlivéjsi a chapavéjsi (nejen potfebna) k sobé i ke
druhym. Jeji partnersky vztah se zacal postupné zlepSovat a opét k
sobé nasli cestu.

UZ rozumite tomu, proc je tak dalezité pochopit to, co promitdme
do druhych? Tak kudy z toho ven? S projekci je tfeba pracovat
védomé a dat si na to Cas a prostor.
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Zde je 7 tipu, jak na to:

AZ budete chtit pristé reagovat na néci chovani Ci ho kritizovat,
zastavte se a pojmenujte co nejpresn€ji sami pro sebe jeho
chovani (napriklad je chladny, povySeny, kriticky, nechapavy,
zavistivy, bezohledny, nemilujici atp.)

T &2

Zamyslete se, kdy jste se naposledy citili stejné? Zesilte svoje
pocity. Nebojte se ponorit hluboce do sebe a ponorit se do
vzpominek. Pripomina vam tento pocit néco z minulosti nebo
dokonce z vaSeho détstvi? Pripomina vam zazitky a zkuSenosti s
neékym koho dobre znate? S nékterym rodicem nebo nékym koho
jste dobre znali drive?
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Zkuste si vzpomenout, kdy jste se vy sami zachovali zpiisobem,
ktery vam nyni vadi? Dokazete si priznat, Ze také vy jste tohoto
chovani schopni? Kdy a v jakych situacich to délate?

T &.4

Chovate se stejnym zpiisobem i sami k sobé? Kdy jste k sobé

chladni, povySeni, kritiCti, nechapavi, odsuzujici.....atp. ? Jak
Casto? A jaky konkrétni vliv to ma na vas zZivot? A Zivot téch
kolem?




Jak porozumét zrcadleni ve vztazich

T 6.5

Ted to zkusme z druhé strany. Co na druhych obdivujete?
Cilevédomost, estetické citéni, kreativitu? Nebo néco jiného? Kde
jste takovi vy sami i kdyz treba v jiné oblasti a v mensim meéritku?
Kdy jste takovi byli v minulosti (i kdyZ treba jeSté ve Skole)?

Najdéte v sobé vnitrni osobu, ktera je schopna citit a délat to,

co vidite a soudite nebo obdivujete u druhych. Zkuste hloubéji
porozumeét jejim motiviim a tuzZbam. Spratelte se s ni nebo k ni
alesponi zkuste najit soucit. Kazdé chovani ma sviij hluboky
divod.
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T &.7

Jestli nevite, co je vnitini osoba, poslechnéte si moje video
Vnitrni kralovstvi. Vice pochopit problematiku vam také pomohou

videa Tajemstvi zrcadleni a Partner jako dokonalé zrcadlo (1. a
2.dil) nebo mj e-book Jak vyuZit nesndze v partnerstvi a udélat z

nich vyhodu.

e 4" Vnitini kralovstvi



https://evamarvanova.cz/video/vnitrni-kralovstvi1/
https://evamarvanova.cz/video/vnitrni-kralovstvi1/
https://evamarvanova.cz/zdarma/jak-vyuzit-nesnaze-v-partnerstvi-ebook-5/
https://evamarvanova.cz/zdarma/jak-vyuzit-nesnaze-v-partnerstvi-ebook-5/
https://evamarvanova.cz/video/partner-jako-dokonale-zrcadlo1/
https://evamarvanova.cz/video/tajemstvi-zrcadleni1/
https://evamarvanova.cz/video/vnitrni-kralovstvi1/
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Mozna jste nyni prekvapeni z toho, co jste sami v sobé objevili.
Ale nenechte se odradit a pokracujte v sebezkoumani dal. Diky
tomu, Ze vyuZijete chovani druhych k sebereflexi, porozumite
vice sami sobé a rystim chovani, k nimz se nechcete znat.

Dokazete lépe rozlisit, co je vaSe a které chovani patri ostatnim.
A casem diky tomu zacCnete mit vice pochopeni pro sebe i druhe
a vase vztahy a také celkové vnimani svéta se tim vyrazné zlepsi
a zharmonizuje. Tak hura do tohe! Drzim palce!
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PS: Nechcete na to byt sami? Objednejte se
na konzultaci. Pomohu vam se v tom vyznat a najit cestu kudy z
toho ven. Moc se téSim, Ze se pozname ¥


https://evamarvanova.cz/konzultace/

