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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Castokrat v nasich vztazich zazivame mnoho bolesti. Nékdy je
to témér neunosné. Chybi nam nadéje. Nebo ji ztracime.

Klademe si otazky:

Castokrat v nasich vztazich zaZzivame mnoho bolesti. Nékdy je to
témer neunosné. Chybl nam nad€je. Nebo ji ztracime.

Klademe si otazky:

v,,Ma nas vztah jesté smysl?

vZmeéni se ten druhy?

vBudeme schopni spolu jesté vychazet?*

Leckdy nezname odpovédi.

Vime to, Ze s tim druhym chceme byt, ale nevime, jak to udélat
a nezblaznit se. Mozna to neni tak zIé, ale i tak nam nékdy z
partnera jde hlava kolem.
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Pojdme se podivat na jinou perspektivu, takovou, jakou nas
neucili. Takovou, kde romanticka feSeni nefunguji (coz se v
béZném Zivoté déje aZ priliS Casto), ale funguji jiné a mnohem
hlubsi principy.

Potom v druhém prestaneme vidét nepritele nebo toho ,,kdo to
ma Spatné“. Pochopime, Ze pohled: ,,Musim ho/ji zménit a kdyZ
to neplijde, musim odejit nebo se prizptlisobit nécemu, co nechci a
co mi nesvédci.“, mize mit i jinou perspektivui a moZna neni
vlibec nutny. A i presto, Ze tento pohled opustime a nebudeme
druhého ménit, mohou se dit zazraky.

www.evamadrvanova.Cz eva@evamarvanova.cz
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Pojdme ziskat nad€ji, Ze i kdyZz jsou naSi partnefi, jaci jsou,
pohledem do sebe a pochopenim hlubsich pricin a souvislosti,
muzZeme meénit naS vztah k vétSi harmonii a vyssi kvalité.
Nezahazujme naSe partnerstvi, i kdyZ mozna vypada slozité a
neresitelné. Pojdme se nejdrive podivat a pochopit, co nam chtéji
konflikty Fici.

A potom uvidét, jak miiZeme tyto problémy vyuzit a diky jejich
hlubSimu pochopeni znovu prohloubit a rozproudit lasku,
porozumeéni a harmonii.
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Pokud toho vSak chceme dosahnout,
musime pochopit diilezity princip a to, Ze:

KAZDY Z PARTNERU NESE A VYJADRUJE PULKU
JEDNOHO CELISTVEHO PROBLEMU.

Dokud neprijmeme a nepochopime tento princip, nemame Sanci s
problémem skutecné hnout. Oba dva partneri maji tentyz
problém, z néhoz kazdy se identifikuje pouze s jeho jednou
polovinou.

www.evamadrvanova.cz eva@evamarvanova.cz


https://evamarvanova.cz/
mailto:eva@evamarvanova.cz

Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Nasledujici priklad, na némz chci demonstrovat tento princip,
mohl prozit kazdy z nas.

Jeden partner je zavislejSi a potrebuje s tim druhym travit hodné
Casu. Je nespokojeny, kdyz to tak neni. Druhy partner, ktery vSak
chce vice volnosti, se citi omezeny, a ¢im vice jsou na ného
kladeny pozadavky na Castéjsi pritomnost, tim vice chce byt sam
nebo chce mit sviij prostor. Cim vice chce vsak mit sviij prostor,
0 to vice na ném ten zavislejsi partner Ipi.

A je to takovy zamotany kruh, ktery se opakuje porad dokola. Cim
vice jeden partner déla to svoje, a chce to svoje, tim vice druhy
partner také déla a chce to své.

o
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

A problém se hroti a hroti. Partneri se vzajemné obvinuji, jak
to ten druhy ma Spatné a obéma je jen htr.

Tato situace nakonec dopadne nékolika zpiisoby.

Prvni varianta je ta, Ze zavislého partnera uz ta situace tak strasné
boli, Ze se sice nerozejde, ale vnitrné se od partnera odtrhne a
sam se stane nezavislym. Sice uz ho nezranuje jeho potrebnost,
od které se odrezal (dobre Ctete, nepiSu zde, kterou si vyresil, ale
od které se odrezal), ale zacnou se tak s partnerem od sebe
vzajemné vzdalovat. Ve vztahu prestane proudit energie a vztah
umre.

Partner, ktery se odrezal, prestoZe ze vztahu neodejde, mize
vyplnit prazdné misto v sobé napriklad milencem ¢i milenkou
nebo néjakym konickem, zanicenim do prace atd.

www.evamarvaiova.
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DalSi moznost vyvoje je ta, Ze si partneri jen prohodi role. Ten
ptivodné zavisly se rozhodne pro nezavislost, protoZe uz nemiizZe
vydrZet bolest z toho, jak pro néj partner neni k dispozici.

Zacne délat, co chce, stane se tim nezavislym a jeho partner
jakoby zazrakem najednou zacCne Zzarlit a stane se potrebnéjSim a
zavislym. Tim se vsak problém nevyresi. Jen se prohodi role.

Mimochodem mnoho terapeutii posiluje partnerské problémy a
nevédomé podporuji rozpad vztahu tim, Ze misto toho, aby
poukazali na hlubsi problém ve vztahu a pomohli ho klientovi
vyresSit, tak ho pouze povzbudi v tom, aby skocil do druhé
poloviny problému. Napriklad ze zavislosti do nezavislosti.

eva@evamarvanova.cz



https://evamarvanova.cz/
mailto:eva@evamarvanova.cz

JaR vyuzit nesndze v patnetsii a udblat z nick vghodte

Treti varianta je, Ze se partneri rozejdou, protoze uz nevydrzi
tlak, ktery na sebe vzajemné kladou svymi neslucitelnymi
pozadavky. V dalSich vztazich hraji ty samé role (zavisly bude
zase zavislym a nezavisly zase nezavislym).

A prestoZe si uz oba rekli, Ze jejich dalSi vztahy budou jiné, jakoby
divnou nahodou zavislak zase potka nekoho, kdo bude utikat pryc
a nezavislak nékoho, kdo se na néj nalepi.

Pokud zavisly partner odchazi ze vztahu s tim, Ze on uz nikdy
zavisly nebude, taky se mu muze stat, Ze v jeho dalSim vztahu
bude hrat roli nezavislého a jeho dalSi partner bude na ném
zavisly.
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A uplné nejvyhrocen€jsi situace je ta, Ze po rozpadu vztahu uz
bude néktery z partnert tak vystresovany schématem, které se mu
neustale opakuje, Ze i kdyz bude rikat, Ze chce krasny vztah,
jakoby nahodou nebude moci nikoho najit.

Jeho podvédomi ze strachu, Ze se zopakuje schéma, z néhoz on
neumi vyjit, ho totiZz do zadného vztahu nepusti. Protoze
podvédomeé vi, Ze by si mohl pritahnout ohranou pisnicku na
notach ptivedni role.

Urcité jste sami alespon nékterou z téchto situaci zazili.

Je to pékna motanice, z niZ neni snadné vyjit, i kdyZ se védomé
moc snazime. Rozhodujeme se pro to, co chceme. Ale jakoby nam
Zivot zase privleCe presné to, pro co jsme se doopravdy
nerozhodli.
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Cim to je a kudy z toho ven?

Jak jsem psala jiz vySe, problém neni v tom, Ze jeden partner je
zavisly a druhy je nezavisly. Problémem je, Ze nechapeme, co je
opravdovym problémem. Myslime si, Ze kazdy partner ma sviij
vlastni problém.

Partneri vSak nemaji kazdy svij vlastni problém,
ktery je opacCny, nez ma ten druhy.

Oni maji jeden spoleCny problém, kterym je v tomto pripadé
schéma ZAVISLOST-NEZAVISLOST. A kaZdy z partnerdi jen
vyjadiuje piilku tohoto problému.
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Kdyz budeme patrat hloubéji, tak zjistime zajimavé souvislosti.

Zjistime, Ze nasS partner vyjadruje jen pulku toho, co jsme sami
kdesi v hloubi duse popreli, a co nas uz tak moc bolelo, Ze jsme
se na to odmitli divat. Nemusime si to pamatovat. VétSinou jsme
byli hodné malé déti.

Napriklad zjistime, Ze zavisly partner zazil v détstvi nedostatek
blizkosti a emocionalniho porozumeéni. ProtoZe je hladovy a
nedokrmeny, vyZaduje tuto vyzivu nevédomky po partnerovi a citi
to jako opravnény pozadavek.
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Neuvédomuje si, Ze si z partnera déla rodice. Toto schéma
détského ,,hladu“ vytvari jeho zavislost.

Tento Clovek si podvédomé najde kompatibilniho partnera, se
kterym odehrava schéma ,,nikdy nebudu nasycen®“ a toto schéma
neveédomky opakuje, az do utrapeni se.

A jako magnet bude pritahovan k partnerovi, ktery se ve vztahu
zaCne projevovat nezavisle, i kdyZ to tak nemusi vypadat hned na
zacatku.
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Kdybychom vSak méli moznost se podivat do hloubky toho, co se
stalo v détstvi partnerovi nezavislému, divili bychom se. On totiz
pravdépodobné zazil aplné stejné schéma a uplné stejny hlad.
Rozhodl se vSak, Ze tento hlad a tato bolest je tak moc velka, Ze uz
nikoho nebude potrebovat a odrizl se od svych potreb. Hlavné
nechce potrebovat nikoho jiného, jen aby znovu nezazil tu velkou
bolest z toho, Ze je na nékom zavisly a jeho potreby nejsou
uspokojeny.

Jeho potreba nezavislosti neni totiz touha po opravdové svobodé,
ale pouze uték od zavislosti, kterou zazil a vytésnil a se kterou
nechce mit nic spolecného. I tak v ném vSak zlistava nenasycené
vnitini dité, které ma hlad. Tento nezavisly partner totiz nékde
hluboce podvédomé vi, Ze je vlastné zavisly a kdyby se priblizil
moc blizko, padl by do toho znovu. A to uz nikdy nechce dovolit.
Ale jakoby ,,nahodou“ si najde partnera, ktery poukazuje na tento
rozmér problému. Tedy partnera, ktery se chova jako
nenasycené a potrebné dité.

Dokud partneri neodhali, co vlastné hraji za hru, budou se
vzajemné traumatizovat.
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Partner, ktery vyjadruje zavislost, bude trpét odtahovanim se
druhého partnera a bude mu to pripominat jeho hlad a trauma z
detstvi. Partner ,,nezavisly*“ bude traumatizovan tim, Ze bude videt
v partnerovi svoji vlastni zavislost, zranitelnost a strach, se
kterou ale nechce mit nic spolecného a od které bude utikat a bude
partnera odhanét.

Ani jeden z partnerti nebude tuSit, Ze oba dva maji Gplné stejny
problém. Z néhoz kazdy vyjadfuje jenom ptlku.

DALO BY SE SNAD I ZJEDNODUSENE NAPSAT,
ZE PARTNER VYJADRUJE ZA NAS TU PULKU
PROBLEMU, KTEROU JSME SE ROZHODLI
NEVIDET. TEDY ZAVISLY PARTNER JE ZAVISLY
1 ZANEZAVISLEHO PARTNERA A NAOPAK.
DELA NAM TEDY SLUZBU.
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

TO, CO NA PARTNEROVI NENAVIDIME,
MUZE BYT PRESNE TO, CO KDYZ PRIJMEME,
NAM POMUZE NAJIT SAMA SEBE A DOSAHNOUT
OPRAVDOVEHO VNITRNiHO KLIDU.

Ve chvili, kdy pochopime situaci celistvé, miize se nam ulevit.
ProtoZe jiz vime, Ze nas partner neni nepritel, ktery nam ublizuje.
Je to jen spoluhrac. Doted” jsme vSak nevédéli, jakou hrajeme
hru a jakou ma tato hra pravidla.

Uz tedy vidime, Ze reSenim neni trvat na tom, aby se partner
zménil a byl takovy, jakého si ho predstavujeme. Vime, Ze ¢im vic
to po ném budeme chtit, tim méné takovy bude moci byt.

fiamarvanova.cz eva@evamarvanova.cz
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Naopak pochopime, Ze jedinym mozZnym reSenim je vystoupeni
z tohoto schématu. Tim mtZeme pomoci i partnerovi, aby mohl
prestat vyjadfovat tu pllku problému, kterou jsme my sami
odmitli.

A je jedno, kdo s tim zacne.
Miize ten, komu to dojde jako prvnimu.

Tak napriklad ten zavislejSi ma vétSinou vétsi potrebu situaci resit,
protoZe je vice v kontaktu se svymi pocity. Kdyz si tento partner
vyresi vSechny bolesti z détstvi, které patii k jeho zavislosti a
uzdravi si svoji nenasycenost (misto toho, aby sam sebe
zmanipuloval a z bolesti si taky zacal hrat na nezavislého), tak se
ve vztahu uvolni.
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Jeho détské ,,ja“ je nasycené a on uz nemusi tak tlacit.
Nezavisly partner to energeticky vyciti, a protoZe uz tam neni ten
tlak, nemusi tolik utikat. Partnerstvi dostava prostor pro to, aby
se mohlo rozvijet. A hlavné v partnerstvi prestava fungovat
destruktivni schéma. To schéma mtiZe fungovat totiZ jen tehdy,
kdyz ho hraji oba dva. Jakmile jeden udéla zménu, schéma je
neudrzitelneé.

I kdyZ na problému pracuje pouze jeden partner, vztah se zacne
meénit. Ale jen tehdy, pokud si to uzdravi doopravdy. Pokud
opravdu prestane byt potrebny, zaCne davat, davat od srdce (a ne
proto, aby bral, a proto, Ze je potrebny) a tim, aniz by se snazil,
zaCne byt prirozenym darcem. Druhy partner, ktery je vlastné také
energeticky podvyziveny to zacne citit.

eva( @evamarvanova. CZ
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Jak vyuit nesndze v paitnetsii a wdblat z wick vgliode

Citl, Ze jeho partner jiZ neni ten, kdo si od néj potfeboval nabrat a
sam nemel co dat, protoZe sam byl hladovy. Vidi, Ze se z partnera
stal nékdo, kdo jiZ néco nabizi. A aniz by si uvédomoval, proc to
tak je, najednou muze ztistavat blize. MoZna se zacne i sam
sytit.

Tim, jak se to postupné bude dit, tak se Casem mohou zahojit
bolesti i ptivodné nezavislého partnera a vztah se stane
vyrovnanejsi a zdravéjsi.

Tuto situaci lze samozrejmé reSit i opacné. Kdyz si nezavisly
partner prizna ten fakt, Ze vlastné jen utika pred vlastni zavislosti,
kterou v sobé poprel a partner pred kterym utika, mu ji ukazuje
vlastnim prikladem, mtizZe si také tento problém vyresit. Uzdravit
zranéné vnitini dité. Potom se stane opravdu svobodnym.
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Tk vyucsit nesnize v parinerstyi a udblat = nich vihode

Bude moci zistat blizko, kdyz se tak rozhodne a bude moci odejit,
kdyZz se tak rozhodne. Nebude ho jiZ stresovat zavislost jeho
partnera a pripominat mu jeho rany. Tyto rany uz budou zhojené.

Bude moci u partnera ziistat, i kdyZ je partner bolavy a potfebny.
Zacne taky prirozené a bez sebeobétovani davat, anizZ by bral nebo
néco potreboval (napriklad svobodu). Tim se zacne jeho zavislejsi
partner sytit. Udéla si konecné zkuSenost, Ze je mozné, aby u n€j
nekdo byl, kdyzZ to potfebuje, aby néco dostal.

Néjakou dobu to bude trvat, ale casem se zahoji i on a vztah se
opét dostane do rovnovahy a miize udélat dalsi krok vpred.
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Zde vsak platii BUDE TO FUNGOVAT, AZ SI TEN
PROBLEM SKUTECNE VYRESIME U SEBE A ZACNEME
DAVAT, ANIZ BYCHOM POTREBOVALI BRAT (potieba
brat si jen ukazuje na to, Ze jsme si to jeSté nevyresili).

KDYZ TOTIZ DAVAME DOOPRAVDY, BEZ POTREBY
DOSTAVAT (protoZe jsme si svoje détské potfeby vyfesily,
nikoliv proto, Ze jsme je popreli a ted se jenom obétujeme)
DOSTAVAME AUTOMATICKY.

e
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Paradoxné jakmile si to vyfeSime a prestaneme to potrebovat,
zivot nam to vétSinou da sam od sebe. Partner najednou zacCne
davat to, co nikdy drive. Dokud o to budeme usilovat formou
kompenzace a chtit po partnerovi to, co jsme nedostali v détstvi,
nejen Ze to nedostaneme doopravdy, ale bude se nam to jesté
vice vzdalovat.

Pokud se rozejdeme s partnerem driv, nez si toto schéma
vyfeSime, ono nas neopusti zménou partnera. Prejde s nami do
nového vztahu. Instinktivné si najdeme partnera, ktery s nami
bude hrat stejnou nevédomou hru. Mozna si jen prohodime role,
ale jinak nic nového.
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Tento princip jsem zde vyjadfovala schématem ZAVISLOST -
NEZAVISLOST, ale plati to na vSem, co se v partnerstvi
projevuje jako problém.

Zkuste se chvili nedivat na partnera jako na zlocCince, ktery
vam ublizuje, ale hledejte protiklady, které vzajemné
vyjadrujete jako dvé strany jedné mince.

www.evamdrvanovd
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Muze to byt:

ZAVISLOST - NEZAVISLOST,
MILOVNIK DOMOVA (INTROVERT) — MILOVNIK
SPOLECNOSTI (EXTROVERT),
PORADKUMILOVNY — NEPORADNIK,
CHOLERISMUS - FLEGMATISMUS,

LHAR - PRAVDOMLUVNY,

VERNY - NEVERNY,
PRECITLIVELY — NECITLIVY,
PRACOVITY - LENIVY,

VELKA CHUT NA SEX — MALA CHUT NA SEX,
ZARLIVY — NEZARLIVY,

PESIMISTA — OPTIMISTA,

a mnoho dalsiho... Prosté jakékoliv opaky a protiklady.

24
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Jak vyusit nemaze v paitnersi a udblat = nick vihiode

PROBLEMEM NEJSOU JEDNOTLIVE VNEJSI
PROJEVY, ALE HLUBSi SCHEMA,
KTERE PROTIKLADY SPOJUJE
A JE STEJNE U OBOU PARTNERU.



https://evamarvanova.cz/
mailto:eva@evamarvanova.cz

X%WMW@ memmm’@ udblat z nick Woﬁo

PS: V partnerském trojuhelniku maji stejné schéma vSichni 3, jen
z n€j kazdy vyjadruje jinou cast.

VétsSinou se to stane tehdy, kdyZz ani jeden z partnerti si schéma
neni schopen vyresit, tak prijde nékdo dalSi, aby poukazal na to,
Cemu se partneri vyhybaji. Ten, kdo do vztahu vstoupl, se zase
vétSinou vyhyba tomu, co partneri vyjadruji navenek a nechce
vidét on sam.
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Moc vam preji , abyste se po precteni tohoto e-booku dokazali
na vas vztah divat nové. A misto boji o to, kdo ma pravdu ve
snaze donutit partnera, aby to bylo, jak vy potrebujete, jste
byli schopni vyresit tento problém celistvé a opravdové.

Drzim vam palce!

PS1: V ramci programu PARTNERSTVI jsem pro vas nachystala
jeSté sérii e-mailti, proto doporucuji kontrolovat e-mailovou
schranku.

PS2: A pokud byste se mnou chtéli situaci ve vaSem vztahu
probrat a 1épe pochopit to, co se déje praveé u vas, zastavte se na
konzultaci zrcadlo parterstvi. TESIM Se, Ze se pozname.

27
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