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Pripravila jsem pro tebe jedno kratké cviceni, které ti miiZe
pomoci kdykoliv béhem dne zlepSit tviij pohled na svét, prinese
ti emocionalni tlevu a mtze pro tebe byt inspiraci. Toto cviceni
vypada jednodusSe, ale je velmi mocné. Sama s nim mam mnohé
zkuSenosti a uz mnohokrat mi pomohlo. Zadani je jednoduché.
Kdykoliv béhem dne si opakuj slovo DEKUJI. Pracuj s nim
jako s mantrou. Rikej si ho pofad v duchu dokola. DEKUJI,
DEKUJI, DEKUJI. Nemusi$ dékovat za nic konkrétniho, jen
prosté dékuj. A uvidis, co se bude dit.

ProcC je toto cviceni tak mocné? ViS néco o japonském védci
Masaru Emoto? Emoto studuje vodu a jeji fantastické ucinky.
Béhem mnoha let svého vyzkumu vyfotografoval tisice krystalt
vody, ovSem jen n€kolik malo z nich bylo tak krasnych a
sugestivnich jako ty, které byly vytvoreny pod vlivem slov
wlaska a vdécnost“. Tyto krystaly byly krasné strukturované a
pravidelné. Naopak krystaly se slovy nenavist a d’abel byly
tmavé, osklivé a nepravidelné. Emoto diky tomu priSel na to, jak
nam miuze jedineCna role vody v prendSeni prirozenych vibraci
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Jak to vsak souvisi s opakovanim slova DEKUJI? Je to velmi
jednoduché. My lidé jsme tvoreni z 85% z vody. Je to obrovskeé
Cislo. Kdyz ted viS o tom, jak silné vodu ovliviiuje vibrace slova,
muzes také uvidét, jak moc silné ovliviiuji slova vas. Copak se asi
stane s vodou ve tobé, kdyzZ si neustale dokola budes opakovat
slovo DEKUJI? Voda v tobé zisk4 tuto vibraci a ty ji zacnes
pocitovat.

Mam s touto jednoduchou technikou skvélou zkusenost. Vzdy,
kdyZ mi prijde, Ze je den na nic, jsem nespokojena nebo se mi
nedafi, za¢nu si v duchu fikat toto slovo pofad dokela. DEKUJI,
DEKUJI, DEKUJI, DEKUJI, DEKUJL.....Délém to tak dlouho,
dokud se miij vnitini pocit nezacne ménit. Nevyclenuji si na to
specialni Cas, klidné délam cinnosti fungujici na autopilota, jako je
myti nadobi nebo uklid.
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Za kratkou dobu se zacnu uvolnovat. Citim se prijemnéji a
radostnéji. Nepresvédcuji se o tom, Ze vSechno je dobré,
nesnazim se myslet pozitivné a presvédcCit se o tom, Ze se mi
dari, kdyz to neni pravda. Neobelhavam sama sebe. Jen se
obklopim vibraci tohoto slova a za chvili je mi mnohem lépe.
Zacne padat tmava paska z mych oci, diky které jsem nebyla
schopna vidét a citit nic, co by stalo za lepsi naladu a rozpoloZeni.
A najednou dokazu ve svém Zivoté lépe rozpoznat praveé to, co je
opravdu skvélé, i kdyZ to nemusi byt nic velkého, presto to
prinasi do mého Zivota dobro a dary.
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Doporucuji ti také vyzkousSet toto jednoduché cviceni a vyuzit ho
jako zdroj v tézSich chvilich a nebo kdykoliv v pribéhu dne.
Jsem velmi zvédava na tvoji zkuSenost.

Dej mi o tom védeét. TéSim se.
Krasny den!

@@%4%

PS: Jestli té presto néco trapi a toto cviCeni nestacl na pofoukani a
uzdraveni tvych ran. Jestli hledas cestu, kudy dal a jak se vymanit
z Zivotnich nesnazi, rada ti s tim na mych konzultacich pomohu.
Vice se dozviS ZDE. TésSim se, Ze se pozname.
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