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Anima a Animus
ocima C.G.Junga

“Pro hlub$i pochopeni Jungova pohledu na Animu a Anima jsem
zvolila formu osobni zpovédi, jako by k vam promlouval sam
Jung. PrestoZe nejde o jeho puvodni text, obsah vychazi z jeho
knih, pfednasek a analyticke praxe."

Moji drazi hledaci pravdy,

po desetiletich zkoumani lidské duse jsem dosel k poznani,
Ze nejvétsim tajemstvim nasi psycheé je vztah mezi védomou
a nevédomou casti nasi bytosti. A pravé archetypy Animy

a Anima jsou klicem k tomuto mysteriu.

Pro¢ je studium Animy/Anima zasadni?

1. Cesta k celosti Vidite, kazdy muZ v sobé nese obraz Zeny,
ktery zdédil nejen po své matce, ale ktery je otisknut v jeho
kolektivnim nevédomi po tisice generaci. Stejné tak kazda Zena
je nositelkou pradavného obrazu muZe. Tyto obrazy jsou Zive,
pusobi v nas a formuji nase vztahy.

2. Projekce a vztahy Kdyz potkate osobu, ktera odpovida
vasi vnitfni predstavé Animy ¢i Anima, dochazi k fascinac
takika magicke povahy. Je to, jako by vas zasahl blesk.
To neni nahoda - je to archetyp projevujici se ve vasenmg@
zZivoteé.

3. Individuac¢ni proces Integrace Animy ¢i Anima

je jednou z nejtézsich, ale takeé nejdilezitéjsich ¢asti
individuace. Bez tohoto kroku nemuZete dosahnout
skutecne celosti vasi psyche.
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> '<‘ Co jsem vypozoroval ve sve praxi?
em let prace s pacienty jsem vidél, jak:
Zi projektuji svou Animu do Zen a pak jsou pfekvapeni svou
" iracionalni zavislosti
Zeny hledaji svého vnitfniho muZe v partnerech a proZivaji
zklamani
Neintegrovana Anima zpusobuje u muzu naladovost
a sentimentalitu
Neintegrovany Animus vede Zeny k rigidnim soudum
a dogmatismu

Doporuceni pro vasi cestu
o 1. Vénujte pozornost snim V nich se Anima/Animus zjevuji
v Cisté formé. Zapisujte si je, meditujte nad nimi.
o 2. Studujte sve projekce Kdyz vas nékdo silné pritahuje
nebo odpuzuje, ptejte se proc. Je to vas stin?
Vase Anima/Animus?
o 3. Pracujte s aktivni imaginaci Ved'te dialog se svym vnitfnim
protipolem. Bude vas to moZna désit, ale je to nezbytne.

Varovani - Nezapomerite, Ze:
o Toto neni intelektualni cvi¢eni, ale hluboka transformacni prace
o Setkani s Animou/Animem muZe byt désivé i okouzlujici
o Je tfeba postupovat s respektem k nevédomym obsahtim
o Nékdy je nutna pomoc analytika

Zavérecne slovo: Pamatujte, Ze integrace Animy/Anima neni cﬂem,
ale cestou. Je to celozivotni proces, ktery vede k vétsi celo§tia
moudrostl Jako vas pruvodce na teto ceste vas mohu ujis ; M

porozuméni sobé samému.
S uctou k vasi individuacni cesté, C.G. Jung

P.S.: A nezapomeiite - nevédomi vzdy vi vic nez védomi.
Naslouchejte mu.
Toto poselstvi je syntézou mych klicovych myslenek o Anim
a Animovi, jak jsem je formuloval ve svych pracich, predevsim
v Psychologickych typech a Archetypech a nevédomi.
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