Checklist pfojevﬁ
Anima/Animy

v kazdodennim Zivoté

e Projevy neintegrované Animy u muzu
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Nahlé zmény nalad bez zjevného duvodu
Pfehnana citlivost na kritiku

Tendence k neracionalni Zarlivosti

Sklon k sentimentalité

Intuitivni vhledy bez logického vysvétleni
Neschopnost vyjadrit emoce

Idealizace nebo démonizace Zen
Pfitahovani stejného typu partnerek
Projekce vnitfnich problému na partnerku
Vyhybani se konfliktum ze strachu z emoci

A Projevy neintegrovaneho Anima u Zen

Rigidni a nekompromisni postoje &
Tendence k pfehnané racionalizaci

Potla¢ovani vlastni zranitelnosti

Pfehnana orientace na vykon a uspéch

PotiZe s pfijetim vlastni Zenskosti

Agresivni prosazovani nazora

Strach ze ztraty kontroly

Pfitahovani dominantnich muzu

Neschopnost pozadat o pomoc

Potlac¢ovani intuice ve prospéch logiky
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Spolec¢neé projevy nevyvazenosti

Opakujici se vztahove vzorce

Problémy v komunikaci s opaénym pohlavim
Vnitfni konflikt mezi racionalitou a emocemi
Neschopnost integrace protikladnych kvalit
Extrémni projevy maskulinity/feminity
Vnitfni pocit neuplnosti

Zavislost na vztazich

Projekce vlastnich stinl na druhe

PotiZe s prijetim vlastni celistvosti

Tendence k ¢ernobilemu vidéni svéta,

Pozitivni znaky integrace Animy/Anima
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Schopnost vyvazit emoce a racionalitu

Zdrava asertivita bez agrese

Pfirozena intuice v rozhodovani

Schopnost empatie bez ztraty hranic

Pfijeti vlastni zranitelnosti i sily

Autenticke vztahy bez projekei

Vnitfni rovnovaha nezavisla na okoli

Kreativni pfistup k Zivotu

Harmonické propojeni protiklada v
Celostni vnimani reality

Poznamka: Tento checklist slouzi jako pomocny nastroj pro sebereflexi
a uvédomeéni si vlastnich vzorcu chovani. Pro hlub$i pochopeni

a praci s témito aspekty je vhodné konzultovat s odbornikem.
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