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Projevy neintegrovane
Animy a Anima
prakticky

U muzu s neintegrovanou Animou:
o Chronicka nespokojenost v partnerskych vztazich
o Tendence idealizovat Zeny a nasledné hluboké zklamani
o Nahlé zmény nalad bez zjevné pric¢iny
» Pfehnana citlivost na kritiku
 Sklon k iracionalnim zavislostem
e Neschopnost dlouhodobé udrzet vztah
» Opakovaneé zamilovavani se do nedostupnych Zen
AR o Problémy s vyjadfovanim emoci
» Pfehnana racionalizace citovych zaleZitosti
o Strach z intimity maskovany promiskuitou

S

B U Zen s neintegrovanym Animem:
» Tendence k dominanci a kontrole v vztazich -
« Opakovane vztahy s nedostupnymi muzi

o Pfehnana kritiénost vuéi partnerum

 Sklon k intelektualizaci emoci

 Rigidni nazory a ¢ernobilé mysleni

» PotiZe s prijetim vlastni zranitelnosti

« Opakovaneé zklamani z "nedokonalych" muzu

o Kompulzivni potfeba byt nezavisla

» Potlacovani vlastni Zenskosti

o Strach z emo¢ni zavislosti

- aE

evamarvanova.cz




él

ie

Intenzivni pocatecni pfitazlivost nasledovana stejné
silnym odmitnutim

Opakujici se konfliktni vzorce

Nerealisticka o¢ekavani od partnera

Projekce idealizovanych obrazi

Tendence vidét v partnerovi rodice

Strach z opusténi vedouci k sabotazi vztahu
Neschopnost vnimat partnera realisticky

Opakovaneé vztahové krize v uréitych Zivotnich fazich

Konflikty s autoritami opa¢ného pohlavi

PotiZe s pfijetim vedeni od opa¢ného pohlavi
Nevédomé sabotovani kariérniho rastu

Problémy s konkurenci opa¢ného pohlavi

Tendence k pfehnanému dokazovani své kompetence
Ve vztahu k sobé:

Potlacovani vlastnosti spojovanych s opaénym pohlavim
Vnitfni konflikty ohledné gender identity

Odpor k vlastnim "mékkym" ¢i "tvrdym" strankam
Strach z projeveni plné osobnosti

Vnitfni boj mezi racionalitou a emocionalitou
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Blokovana kreativita

Strach z vlastniho tvaréiho potencialu
Neschopnost dokonéit tviiréi projekty
Pfehnana sebekritika v tviréim procesu
PotiZe s pfijetim inspirace

Tendence k jednostrannému duchovnimu vyvoji
Odpor k uréitym aspektum spirituality

Konflikty mezi duchovnim a materialnim svétem
Potize s integraci sexuality a spirituality

Strach z hlubs$ich duchovnich proZitku

Vsechny tyto projevy jsou cestou k poznani a integraci.
Nejsou to prekazky, ale ukazatele sméru.




