Test rovnovahy
Anima/Animy
(Poznej svou vnitfni
harmonii

Tento test ti pomizZe zjistit miru integrace tvé vnitfni muzské/Zenskeé
energie. Odpovéz upfimné na nasledujici otazky podle toho, jak Casto
se s danymi situacemi setkavas.

Hodnoceni

U kazdé polozky oznacte ¢etnost vyskytu:
0 = nikdy nebo velmi zfidka

1 = obcas

2 = Casto

3 = velmi ¢asto nebo vzdy

Pro Zeny: Projevy nevyvazeneho Anima
1. Citim potfebu mit vSe pod kontrolou a téZko poustim véci z
rukou

2. Mam tendenci potlacovat své emoce a city ve prospéch
"racionalniho" uvaZovani

3. Obtizné pfijimam pomoc od druhych, musim vse zvladnc
sama

4. V konfliktech jsem nekompromisni a trvam na sve pgavd
5. Citim se nekomfortné, kdyZ mam projevit svou zranitgln
6. Uprednostniuji logickeé argumenty pfed intuici “
7. Mam problém s duvérou v muzskou autoritu

8. Citim se silnéjsi, kdyZ potla¢im svou Zenskost

9. Casto se dostavam do mocenskych konflikt

10. Mam tendenci prebirat ve vztazich muzskou roli
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3. Citim se osobné zasazen kaZdou kritikou

4 Mam tendenci idealizovat si Zeny nebo je naopak démonizovat
" 5. Vyhybam se konfliktiim ze strachu z emocéniho vypéti

6. Prozivam iracionalni Zarlivost

7. Casto se citim citové zavisly na partnerce

8. Mam problém s vyjadfenim vlastnich potfeb

9. Prozivam vnitfni chaos v emotivnich situacich

10. Citim se nekomfortné v situacich vyZadujicich projev cita

Vyhodnoceni

0-10 bodu: Vase vnitfni polarita je relativné dobfe integrovana. Mas
zdravy vztah k vlastni maskulinni/femininni energii.

11-20 bodu: Stfedni mira nevyvaZenosti. Existuji oblasti, kde bys
mohl/a pracovat na leps$i integraci protikladnych kvalit.

21-30 bodi: Vyznamna nevyvazenost. Doporucuji vénovat vice
pozornosti praci s vnitfni polaritou.

Doporuceni pro praci s vysledky
1. Pro nizké skoére (0-10):
o Pokracuj v udrzovani vnitfni rovnovahy
o Sdilej své zkuSenosti s ostatnimi
o Prohlubuj sveé sebepoznani
2. Pro stfedni skére (11-20):
e Zacni si vest denik pozorovani svych reakci
o Experimentuj s projevovanim opacéné polarity
3. Pro vysoké skore (21-30):
o Zvaz individualni konzultaci
o Vénuj vice ¢asu sebereflexi ,
o Pracuyj s konkrétnimi cviéenimi pro integraci Anima/An

Poznamka: Test slouzi jako orienta¢ni nastroj. Pro hlubsi
a praci s témito aspekty je vhodné konzultovat s odbornikert
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