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Kralovska porada,
vnitfnich hlasu

** jemny ritual pro prvni setkani **

Dnes usedas$ do role Kralovny svého vnitfniho kralovstvi. TouZi§ poznat
obyvatele, ktefi v ném Ziji — a ktefi ovliviluji, jak prosperujici je
tvé kralovstvi a jak $tastna jsi ty sama. MoZna je to poprvé,
co se tvé vnitfni hlasy setkaji védomé — tvafi v tvaf. Jeden z nich
je ti velmi znamy, druhy mozZna promlouva vic z pozadi. A pravé dnes
jim nabidnes$ prostor, kde mohou byt slySeny.

Tento maly ritual je jen zafatkem. Ale uZz samotny zafatek méni véci.
ProtoZe jakmile své vnitfni hlasy rozpoznas a oddélis od sebe,
uz nejsi pouze jimi. Zaginas byt tou, ktera slysi. A tim si sedas bliz
ke svému vnitfnimu trinu.

MoZna bude jejich rozhovor plachy. MoZna napjaty. MoZna je$té Zadny
nebude. I to je v pofadku. UZ jen to, Ze se na chvili zastavi§ a nechas je
byt spolu, zadina proméfiovat cely prostor tvého vnitiniho svéta. /|
|
1 kdyZ dnes k poradé zves jen dva hlasy, ¢asem mtiZes jejich mista A
nabidnout kterémukoliv jinému obyvateli svého nitra. K této technice
' se muZze$ vracet znovu a znovu — pokazdé v jiném &ase, s jinym
zamé&rem. Kazdé dalsi pouzZiti ti muZe pFinést hlubsi nadhled,
jemné&jsi odstup a vétsi vnitfni svobodu.




Co potrebujes:

e dvé zidle nebo mista naproti sobé
iR ¢ 10 minut, kdy miZe$ byt sama se sebou
 otevienost a laskavost trpélivost viéi sobé i tvym
vnitfnim hlastm

Prubéh porady:
1) P¥iprav dvé mista v prostoru.

Jedno patfi tvému prvnimu hlasu — tomu, ktery ma v tob&
nejvétsi slovo.

Druhé patfi hlasu druhému — ¢asto opomijenému,
ale stejné dllezitému.
Vénuj kazdému chvili. Jak by vypadal, kdyby byl
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postavou? Co ma na sobé, jak se tvari?
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2) Sedni si na prvni misto a nech promluvit prvni hlas:
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! » Co mu v tuto chvili lezi na srdci?
é‘r;’a Co chce sdélit druhému?
{/ pd 1 v v !
e Ceho se boji? Po ¢em touzi?

3) Pfesedni na druhé misto — a stail se druhym hlasem:
\ Jak vnima slova toho prvniho?

| p Co mu chce odpovédét?

Co by si pfal, aby o ném bylo koneéné slySeno?




4) Pokraduyj podle pocitu.

MuzZe$ se pfesunout jesté jednou, dvakrat. Dllezité neni
dosahnout dohody. Staéi, Ze zaznéla slova. Ze se objevily
tvare. Ze tu byli spolu.

5) Na zavér se posad mimo obé& mista. Jen vnimej:
Jaky pocit v tobé zlstava?
Co se zménilo?
Co bys jako ,,Kralovna“ témto dvéma hlasim chtéla
Fict?

6) Pokud chces, zapi$ si:

Co jsi zazila? Jaké obrazy, emoce, slova se objevily?
Jak na tebe pusobili jednotlivé hlasy — co v tobé&
zanechali?

Co bys témto éastem chtéla pfisté nabidnout — prostor,
déas, nebo jen naslouchani?




*% A ted néco dileZitého na zavér **

Mozna se ti zda, Ze mezi tvymi dvéma hlasy Zadny skuteény
rozhovor neprob&hl. MoZna se jen nesméle podivaly, moZna mléely,
nebo mluvily kaZzdy svou fe¢i. MozZna jsi dokonce méla pocit,

Ze to celé bylo trochu zvlastni. A pfesto — i to je v pofadku.

Tim, Ze jsi dnes témto hlasim vénovala pozornost, jsi udélala velmi
ddleZity krok:

e Zagdala jsi je vnimat jako samostatné asti sebe — s jejich
potfebami, obavami i sny.

¢ Vytvofila jsi mezi nimi prostor — néco, co dosud moZna viibec
neexistovalo.

e Zacinas je slySet z jiné perspektivy — uZ nejsi jen ta,
ktera je Zije, ale i ta, ktera je vnima a rozhoduje.

¢ A tim se stavas$ védomou Kralovnou svého vnitfniho svéta —
tou, ktera useda na trin ne tim, Ze ovlada, ale tim,
Ze nasloucha a poznava.

At v tobé tohle prvni setkani dozniva jemné a pfirozené.
Kdykoli se k nému mtZes$ vratit — a kdykoli miZes ke stolu pozvat
jiné éasti sebe, které zatim ¢ekaji za dvefmi.
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