Jak Duhovy kompas pouzivat?

Vytiskni si tento dokument OBOUSTRANNE na pevnéjsi papir, idealné gramaz 160-200g,
aby dobfe drzely tvar a vydrzely opakované pouZivani. KartiCky nastfihej na ¢étverecky.

Vyber si zpusob, ktery je ti nejbliZsi, a dovol, at té duhové karty prekvapi svou moudrosti.
Muzes je pouzivat nékolika zpusoby:

Intuitivni vybér karty (orakulovy zptsob)
Rozprostfi karty licem nahoru do ptlkruhu pfed sebou. MuzZes si poloZit otazku nebo jen myslet
na téma, které té zajima. Pak vyber kartu jednim z téchto zpusobu:
- Nech svou ruku intuitivné pfitahnout ke karté, ktera té oslovuje
- Hod' maly kaminek nebo krystal a vyber kartu, na kterou dopadl

Vybrana karta nese poselstvi nebo energii, kterou pravé ted’ potfebujes.

Ke kazdé karté patfi i kratky text, ktery najdes podle éisla karty v pfiloZeném pruvodci. Tyto
texty ti mohou pomoci prohloubit tvé porozuméni a otevfit nove pohledy na situace ve tvém Zivoté

Hravy duhovy kompas - pro lepsi pamét a zabavu (pro 2-4 pfatele)
Zde potfebujes vytisténé dvé sady karet. Zamichej vSechny karty a rozloZ je licem dolu do mfizky
7 x 10 poliéek. Hradi se stfidaji v otaceni dvou karet. Kdyz najdes$ stejny par, karty si vezmi a hraj
znovu. Pokud ne, karty se vrati licem dolu a pokraduje dalsi hra¢. Vyhrava ten, kdo ma nakonec
nejvic pard.

Hravy duhovy kompas s moudrou odpovédi na tvoji otazku
Zde potrebujes vytisténe dvé sady karet stejné jako v pfedchozim bodé. Pfed za¢atkem hry
si v tichosti poloz otazku nebo téma, na které hledas odpovéd'. Prvni a posledni par, ktery béhem
hry ziskas, nese pro tebe zvlastni vyznam - odpovéd nebo ukazatel k tomu, co potfebujes védét.

Asociativni prace s kartou
Vyber kartu jednim z vyse uvedenych zpusobu. Zadivej se na ni a nech volné pfichazet myslenky,
pocity, obrazy nebo vzpominky. V§imej si, co v tobé karta vyvolava, bez hodnoceni
nebo analyzovani. V privodci najdi podle ¢isla karty pfislu§nou vétu a preéti si ji.
Propoj své spontanni asociace s textem a vnimej, jaké hlubs$i poselstvi se ti ukazuje.

Vizualizace pred praci s kartami
Pred hrou nebo losovanim karty si najdi klidné misto. Projdi si vizualizaci "Duhovy most
celistvosti". Na konci vizualizace, kdyZ otevies oéi, prejdi k nékterému ze zpusobu prace
s kartami. VS§imej si, jak tento vnitini zazitek obohacuje tvou naslednou praci s kartami.

Duhovy kruh vdé&énosti (skupinova aktivita)
Kazda uéastnice si vybere jednu kartu, ktera ji nejvice oslovuje. Vytvorte kruh a postupné
kazda ukaze svou kartu ostatnim. Sdilejte, za co jste v zivoté vdééné v souvislosti s obrazem,
barvami nebo pocitem z vasi karty. Naslouchejie ostatnim s otevifenym srdcem a vytvarejte
prostor pro sdileni. Na zavér muzete karty poloZit doprostfed kruhu jako symbol spole¢né
vytvoreného pole vdéénosti.

Tyto karty jsou branou k tvému vnitfnimu svétu. Neexistuji spravné nebo $patné interpretace -
davéruj své intuici a pocitum, které v tobé karty vyvolavaji. Nejcenné&jsi vhledy éasto pfichazeji,
kdyz ztisi$ analytickou mysl a otevies se jemnym nuancim sveho vnitfniho vnimani.



/7~ Co znamenaiji ¢isla na karté /7

1. Mozna uz davno vis, co je pro tebe spravné — tvé srdce to Septa v okamzZicich klidu. Zkus mu
dnes dat prostor: poloz ruku na hrud’ a jen naslouchej. Nemusi$ hned rozumét sloviim,
sta¢i vnimat rytmus a pocit. Tvé srdce je moudfejsi, nez si myslis.

2. Konce v zivoté nebyvaji prazdné. I kdyz néco odejde, ¢asto to s sebou nese seminko nového
zacatku. Zeptej se sama sebe: Jaky dar mize byt ukryty v tom, co pravé kon¢i? MoZna zatim
jen Kkliéi, ale jednou vyroste.

3. Sila nemusi byt jen tvrda a neustupna. Nékdy se projevuje v jemnosti, v ochoté byt laskava,
i kdyz je to tézke. Podivej se, kde by sis dnes mohla dovolit nebyt dokonala, ale byt pravdiva
a lidska.

4. Odpovédi neprichazeji vZdy v okamziku, kdy je hledame. Nékdy se ukaZou, aZ kdyz pfestaneme
tlacit. Zkus dnes na chvili prestat hledat a misto toho se jen nadechnout a vnimat,
co k tobé samo pfichazi.

5. Tvuj pribéh nemusi vypadat jako pribéhy ostatnich, aby byl krasny. Je krasny pravé tim,
zZe je tvuj. KdyZ se podivas zpét, uvidi$ kapitoly radostné i téZké — dohromady ale tvofi jedineénou
knihu, kterou pises jen ty.

6. Velké zmény se rodi z malych kroki. MoZna je to usmév, ktery vénujes sobé v zrcadle,
nebo par minut ticha uprostfed dne. Nepodceriuj malé kroky — pravé ony dokazou otevrit velké
cesty.

7. Den se muZe rozzafit, kdyZ se na néj podivas ofima vdéénosti. I drobnosti — paprsek svétla,
dobré slovo, chvile odpoéinku — mohou byt pokladem. Zkus si veéer pfipomenout tfi takove
okamziky a dovol si je prozit jesté jednou.

8. Klid, po kterem touzis, nemusis$ hledat venku. Je uz v tobé, i kdyz se schovava pod vrstvami
hluku a starosti. Zavii oéi a predstav si, ze tvij dech je kliéem, ktery ten klid odemyka.

9. Kazda tvoje barva ma sve misto. I ta, kterou bys nejradéji skryla, je soucéasti celé duhy.
Premyslej, ktera ¢ast sebe potfebuje byt prijata, aby se mohla stat tvou silou.

10. Predstavivost je mostem mezi tim, co je, a tim, co muZe byt. Zavfi oéi a nech ji chvili vést.
Jak by vypadal tviij den, kdyby v ném bylo o trochu vic lehkosti nebo radosti? MoZna se ukaze
obraz, ktery ti doda chut néco zménit.

11. Radost nemusi pfichazet z velkych véci. Casto se skryva v mali¢kostech: v teplém hrnku éaje,
v pohledu na oblohu, v usmévu kolemjdouciho. Kdyz ji vénuje$ pozornost, mizZe rozkvést
i v obyéejném dni.

12. Ztracenost nemusi znamenat slabost. MuZe to byt signal, Ze potfebujes zastavit a podivat se
jinym smérem. Zeptej se sama sebe: Co pravé ted opravdu potfebuji? MozZna to bude jednoduche —
odpocinek, dotek nebo chvile pro sebe.

13. Tva hodnota neni jen v tom, co délas, ale i v tom, Ze jsi. Okamziky ticha, ¢ekani a zrani jsou
stejné duleZité jako tvé ¢iny. V nich se rodi sila, kterou pak muzes$ pfinést do svéta.



14. To, co nazyvas svym stinem, neni tviij nepfitel. Casto v sobé skryva dary — citlivost, odvahu
nebo kreativitu, které se objevi, aZ kdyZ stin pfijmes. Zkus dnes nahlédnout na to, co té drazdi,
jako na posla, ne jako na hrozbu.

15. Krasa se Casto ukryva v tom, co je prosté a nenapadneé. Podivej se kolem sebe a zkus najit
krasu tam, kde bys ji normalné pfehlédla — v odlesku svétla, ve vuni, v tichu mezi slovy.

16. Odvaha nemusi vypadat hrdinsky. Nékdy je to jen prosta ochota Fict pravdu sobé nebo druhym.
Zeptej se: Kde bych si dnes mohla dovolit byt o trochu pravdivéj$i?

17. Kdyz se ohlednes zpét, uvidis, Ze i naroéné cesty té dovedly sem. Kazda bolest,
kazda vyzva ti dala néco, co té posililo. Dovol si podékovat i téZkym chvilim — formovaly té.

18. Tvuj dech je kotva, ktera té spojuje s pfitomnosti. Kdykoli se citi§ zahlcena, zastav se
a nadechni. Pfedstav si, Ze s nadechem pfijimas klid a s vydechem pousti$ napéti.

19. Je v poradku nevédét. Pravé v té nejistoté je prostor, kde miZe vyrust néco nového.
Zkus si dnes chvili nebyt jista a misto toho vnimat, co se chce samo ukazat.

20. Sny ti pfipominaji, Ze tva duse mluvi i v noci. I zdanlivé nesmyslny sen muZe byt klicem.
Zkus si po probuzeni zapsat cokoli, co si pamatuje$ — i maly detail miZe nést poselstvi.

21. Nemusi$ byt stale silna. Je v pofadku poZadat o podporu nebo si jen dovolit opfit se o druhé.
Zkus dnes nékomu svérit, co nosis$ v sobé — mozna zjistis, ze té to odlehdi.

22. Kazdy den skryva okamzik, ktery stoji za zapamatovani. Nemusi byt velky ani napadny.
Staéi si ho veéer pfipomenout a védét, Ze byl tvym darem dne.

23. Kdyz se zastavis, zaslechne$ jemna poselstvi Zivota. Muze to byt zpév ptaka, Suméni stromu
nebo tichy pocit v tobé. Zkus dnes dat prostor aspon jedné minuté opravdoveho ticha.

24. Nékdy neni potfeba hledat slozité odpovédi. Sta¢i byt plné pfitomna tomu, co je.
Mozna pravé v obycejnosti najdes klid a jistotu.

25. To, co hledas venku, ¢asto éeka uvnitf. MoZna touZi§ po uznani, lasce nebo bezpeéi —
Ve o o O v v . . ’ v v’
a pritom si je muZes darovat sama. Zeptej se: Co si mohu dnes dat, po ¢em touzim?

26. Intuice je tichy hlas, ktery nikdy nelZe. Zkus si v§imnout, co citi$ v téle, kdyZz pfemyslis
o néjake volbé. Mozna pravé télo ti da odpovéd’ dfiv nez mysl.

27. Vsechno, ¢im jsi kdy prosla, té pripravilo na tento okamzik. I kdyZ to nebylo snadne,
pfineslo ti to zkuSenosti, diky nimZ miZes$ dnes stat tam, kde jsi.

28. Odpustit sobé i druhym neznamena zapomenout, ale darovat si svobodu od tihy.
Predstav si, Ze z rukou poustis tézky kamen — a citis, jak se ti ulevuje.

29. Tvorivost nemusi byt velkolepa. I drobny napad, maly obrazek, kratky zapis do deniku
nebo humorna myslenka muze rozzafit tvij den. Dovol si tvofit bez tlaku.

30. Odpocinek neni ztrata ¢asu. Je to dar, ktery ti umozni nacerpat novou silu.
Zkus si dnes doprat aspon kratky okamzik klidu a vnimat, Ze pravé to je soucéast tvé cesty.



31. Kazdy tviij pocit ma pravo byt vyslySen. I ten, ktery bys nejradéji presla.
Zeptej se: Co mi chce tento pocit fict? a naslouchej bez posuzovani.

32. Smich je lecivy. KdyzZ se sméjes, celé tve télo se uvoliiuje a rozzafi. Hledej dnes prilezitost
k smichu — i kdyby to byl jen drobny okamzik.

33. I ticho mezi slovy ma sviij vyznam. Nemusi$ kaZdou mezeru zaplnit.

vvvvv

34. Tvij pribéh se stale piSe — a ty jsi ta, kdo drZi pero. Kazdy den je nova stranka,
kterou muZe$ naplnit podle sebe.

35. Duvéruj procesu. I kdyz zatim nevidis cely obraz, véf, Ze zivot vi, kam té vede.
Staci vykrocit na prvni schod a nechat se nést.
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